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活動一：早會宣傳

於早會為學生進行約 分鐘的演講。

講辭樣本：

校長、各位老師、各位同學早晨：

我是（年級）（班別）的（姓名），同時亦於本校 擔任（職位）。今日上台同大家

分享本會今年度的活動目標。

大家每日坐在班房上課會否感到沉悶？但你們有沒有想過我們所得到的學習環境，學習機會對遙遠

的中國山區兒童來說，卻是得來不易的學習條件呢？大家每天上學可能只需搭一程車或走上 多分

鐘的路程，你們可以想像每天都要走上不少於１小時的山區小路，才能到達學校的艱苦情況嗎？你

們在課室中所享有的學習資源，包括電子投影儀器、電腦、室調、風扇、甚至一間堅固的課室，都

是山區兒童所渴求的。廿一世紀中，我們看來嗤之以鼻的科技教育器材，原來仍有不少落後地區的

兒童因為生活條件而未能享受到。

因此，本校今年 將會以山區兒童為關注對象，透過舉辦一系列的活動和展板，希望

提升大家對中國山區兒童教育狀況的關注，從而珍惜自己的學習機會，另外為中國山區兒童的教育

經費籌款，充分善用大家所捐出的一分一毫，改善他們的學習環境。我們即將舉辦（活動名稱），

（簡單講解活動資料），希望各位同學踴躍參與。

最後，大家可以到 的 讚好，不要小瞧一個 ，分享的力量，下一秒或

許就能讓更多的人知道不同兒童的狀況，就能多留意多關注相關資訊，並向家人和身邊朋友分

享，與 攜手改善兒童的生活吧！多謝各位！
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活動二：「鞋」子上學去

第一方法：同學購買便宜的「白飯魚」（白色鞋子），邀請有興趣的同學圍繞中國山區兒童

教育概況的主題在「白飯魚」上進行設計。設計完畢後，使用即影即有相機拍照，請同學與

其設計的鞋子一同合照，邀請他們在社交平台上分享合照， 中國山區兒童 及

。

活動理念： 山區兒童因為資源不足，導致在求學路上困難重重。學校和家的距離甚遠，他們要

徒步上學，攀山涉水，走上數公里的路。他們的生活條件落後，大部分學生連基本

護足的鞋子都欠缺，以致腳部容易受傷。希望同學先閱讀中國山區兒童的展覽板再

透過為中國山區兒童設計鞋子，能夠讓他們對中國山區兒童教育情況有更深入的認

識；再者，透過讓同學在社交平台上分享合照，讓更多人可以認識 。

日期： 自定（最好以先到先得形式的工作坊進行）

準備物資： 白飯魚、顏料、展板、即影即有相機、即影即有相紙、捐款箱  

活動內容： 準備展覽板內容，到處搜索便宜的白飯魚，設計海報內容。

宣傳期：張貼海報，早會宣傳等，同學報名期。

根據報名人數購買物資，若參與人數踴躍，工作坊可以以兩日進行。

注意事項： 該活動的成本會較高，或者可以根據成本收取參加者費用，最後參加者可以領回自

己所設計的白飯魚及相片。

但收取費用不宜太高，有一部分費用 可以資助。

參與人數：有興趣同學需要先行報名，採取先到先得形式進行。這有助同學準備適

量的物資。
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活動二：「鞋」子上學去

第二方法：同學先將白紙剪成鞋子的形狀，邀請同學在白紙上設計，寫下對中國山區兒童的

祝福或寄望，將同學的作品貼在展覽板上供同學欣賞。

活動理念： 山區兒童因為資源不足，導致在求學路上困難重重。學校和家的距離甚遠，他們要徒步

上學，攀山涉水，走上數公里的路。他們的生活條件落後，大部分學生連基本護足的鞋

子都欠缺，以致腳部容易受傷。希望同學先閱讀中國山區兒童的展覽板再透過為中國山

區兒童設計鞋子，能夠讓他們對中國山區兒童教育情況有更深入的認識。

準備物資： 白紙、剪刀、畫筆、展覽板、圖釘

活動內容： 準備展覽板資料，海報內容；與老師或相關人員討論展覽板可以在何擺放及擺

放時間等事宜（建議最少擺放 天）

宣傳期：張貼海報，早會宣傳等

邀請同學在小息，午膳，放學時間在紙上設計及寫上對中國山區兒童的祝福或

寄望，張貼在展覽板上

擺放展覽板供同學欣賞

展板內容可參照本冊子就中國兒童教育概況的資料作參考。

同學若需購買新鞋子或顏料，必須保留單據以作報銷。

如有需要，標誌可參考設計：
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活動三：甜言「襪」語

購買上學用的白襪子，把《兒童權利公約》有關教育的條款製成卡片，並放入袋中，於學校

或社區進行義賣，把收集到的善款捐給 。

活動理念： 襪子可以保護雙腳，防止細菌山區兒童往往因家庭經濟條件而未能買上一對新襪

子。白襪子是每位學生上學必須用到的，由此希望學生從日常生活中幫助受資助對

象。

日期： 自定（建議約 星期）

準備物資： 全新白襪子、卡片、展板、捐款箱

活動內容： 購置上學用的白襪子

製作《兒童權利公約》條約卡及放入襪子包裝中

於學校或是社區義賣襪子

《兒童權利公約》條約卡內容可參考小冊子就＜兒童的教育權利＞提供的資料。

展板內容可參照本冊子就中國兒童教育概況的資料作參考。

同學購買白襪子或其他文具時，必須保留單據以作報銷。

如有需要，可參考以下條約卡設計：

《兒童權利公約》 

28C  締約國尤應以一切適當方式根據能力使所

有人均有受高等教育的機會 
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活動四：「蕃」學

（與家政學會合作）製作蕃薯糕，於學校或社區進行義賣，把收集到的善款捐給 。

活動理念： 城市人能夠輕易享用到大魚大肉的餐飲，然而，這對於山區兒童並非一件輕易的事

情。 而蕃薯是山區居民主要食糧，希望透過進食共同食材的原意，去引起同學對山

區兒童生活狀況的關注。

日期： 自定 （建議約 天）

準備物資： 蕃薯糕材料 詳見附件食諧 、包裝、展板、捐款箱

活動內容：  購買蕃薯糕材料

製作蕃薯糕 

於學校或是社區義賣蕃薯糕。

展板內容可參照本冊子就中國兒童教育概況的資料作參考。

同學購買食材及包裝工具時，必須保留單據以作報銷。

如有需要，可參考以下包裝設計：

蕃薯糕食譜

材料：番薯 克，糖 克，椰漿 稀椰漿 克，木薯粉 克

做法：

先將番薯拿去蒸熟，壓爛，備用。

將番薯，糖和椰漿拿去攪拌機攪打，加入木薯粉拌勻成金黃色糊面。

倒入已塗抹一層油的蒸盤裡，用中小火蒸約 分鐘。
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活動五：通「惜」學堂 

 

與通識教育科導師商量，在探討「地方與環境」、「今日中國」相關課題時，提出讓同學體

驗山區兒童的上課情況，從而思考和珍惜自己所擁有的教學資源，以及關注中國山區兒童的

學習環境和需要。 

活動理念： 透過模擬課堂情境讓學生體驗山區兒童上課情況，從而珍惜自身擁有的學習機會，

再關注山區兒童的學習情況。 

日期： 其中一通識科課節或在早會時間 

準備物資： 一小截粉筆、半支鉛筆、一小張再造紙  

活動內容： 課堂規則： 

1. 於操場等無空調地方上蓋拉起一大塊布作課室 

2. 遠離洗手間 

3. 學生坐在地上 

4. 每名學生只可準備一瓶水 

5. 白板上貼上一塊紙皮充當黑板，獲發半支粉筆 

6. 同學半張紙及半支筆作抄寫筆記之用 

7. 不可使用任何電子器材 
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活動六：講座分享 

邀請 義務學校講者到校為學生進行主題演講。

主題： 內容及適用課程

中國兒童概況： 關注中國遍遠地區人民的生活情況，了解貧窮如何令兒童失去最基本的權利。

適用課程：

小學常識科：國民身份認同與中華文化

初中綜合人文科：地方與環境

高中通識科：現代中國

語言：   粵語或英語

地點：   學校禮堂或具備音響及電腦設備的活動室

收費：   免費

程度：   小一至中六（內容程度將根據學生的年級有所調節）

人數：   人或以上

名額：   每間學校每學年可申請最多兩場講座

     全年講座名額有限，先到先得（ 會員可獲優先考慮）

查詢：   

可接受網上預約申請，同學可以於以下網址填寫申請表格：
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