






為甚麼消除飢餓與兒童權利相關？

你可以做甚麼？ 零飢餓
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營養不良會令兒童面臨各樣健康風險，確保兒童獲得足夠營養
尤其重要。

第6條
兒童有生存和發展

的權利。

第2條
不論種族、信仰、能力
或家庭狀況，都享有

《公約》寫明的權利。

第4條
政府應該盡最大資源，
確保兒童享有權利。

第27條
不論貧困或弱少，
所有兒童必須享有
基本生活所需。

第24條
健康的身體、清潔食水和

有營養的食物，
都是兒童的權利。

第19條
法律須保護兒童

免受傷害或虐待。

了解更多全球目標 2 及相關活動建議，瀏覽：
UNICEF HK教育資源網：https://edu.unicef.org.hk
UNICEF Club：https://club.unicef.org.hk
全球目標 2 ：https://www.globalgoals.org/2-zero-hunger

可考慮多進食非肉類食物，
因為生產肉類所需的資源
較生產蔬果及穀物所需的多。

在生產食物過程中會消耗不少資源。
我們應避免浪費食物，在煮食／點餐
時應注意份量。

支持本地或國際非政府組織的義務
工作，一同消除飢餓。

支持捐贈食物，做法環保，又能將
資源交予有需要的人手上。
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